
    KKAARRTTAA  ZZAAWWOODDNNIIKKAA    

IImmiięę  ii  nnaazzwwiisskkoo  ZZaawwooddnniikkaa::  …………………………………………………………………………………………......  

WWiieekk    ..................      MMiieejjssccoowwoośśćć......................................................................................................................................................................................  

ZZaassaaddyy  „„PPoottyycczzeekk  SSąąssiieeddzzkkiicchh””::  

  KKaażżddyy  uucczzeessttnniikk  ppoo  oottrrzzyymmaanniiuu  kkaarrttyy  uucczzeessttnniikkaa    uuddaajjee  ssiięę  nnaa  ttrraassęę  kkoommpplleekkssuu  rreekkrreeaaccyyjjnnoo--ssppoorrttoowweeggoo    

  WW  ddoowwoollnneejj  kkoolleejjnnoośśccii  ppookkoonnuujjee  99  ssttaaccjjii  ssppoorrttoowwyycchh,,  nnaa  kkttóórryycchh  wwyykkoonnuujjee  ookkrreeśślloonnee  ććwwiicczzeenniiaa  ggiimmnnaassttyycczznnee  

pprreezzeennttoowwaannee  pprrzzeezz  ttrreenneerraa//  wwoolloonnttaarriiuusszzaa..  

  PPoo  wwłłaaśścciiwwyymm  wwyykkoonnaanniiuu  zzaaddaanniiaa  nnaa  kkaażżddeejj  ssttaaccjjii,,  ZZaawwooddnniikk  oottrrzzyymmuujjee  ppiieecczząąttkkęę,,  śśwwiiaaddcczząąccąą  oo  zzaalliicczzeenniiuu  ddaanneeggoo  

eettaappuu..  

  PPoo  pprrzzeejjśścciiuu  wwsszzyyssttkkiicchh  99  ssttaaccjjii  oorraazz  TToorruu  pprrzzeesszzkkóódd  ,,  ZZaawwooddnniikk  zzoobboowwiiąązzaannyy  jjeesstt  zzddaaćć  kkaarrttęę  ddoo  OOrrggaanniizzaattoorraa  ww  cceelluu  

wweerryyffiikkaaccjjii  wwyynniikkóóww  ii  wwyyłłoonniieenniiaa  zzwwyycciięęzzccóóww  „„PPoottyycczzeekk  SSąąssiieeddzzkkiicchh””  

RRÓÓWWNNOOWWAAŻŻNNIIAA  

ZZYYGGZZAAKK  

  

  

DDRRAABBIINNKKAA  

PPOOZZIIOOMMAA  
SSLLAALLOOMM//PPAACCHHOOŁŁKKII  DDRRĄĄŻŻKKII  PPŁŁOOTTKKII    
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PPOORRĘĘCCZZEE  
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PPOOCCHHYYŁŁEE  
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PPRROOSSTTAA  
ZZAALLIICCZZEENNIIEE  

KKOOŃŃCCOOWWEE//    

TTOORR  PPRRZZEESSZZKKÓÓDD  
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PLAN TRASY 
                                                                                                                                                                        Lista stacji: 

            1. Równoważnia zygzak 

            2. Drabinka pozioma 

            3. Pachołki slalom 

            4. Drążki 

            5. Płotki równoległe  

            6. Poręcze 

            7. Ławeczka 

            8. Płotki pochyłe 

            9. Równoważnia prosta 

            Powodzenia ! 
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