KARTA ZAWODNIKA PZU TRASY ZDROWIA
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Zasady ,,Potyczek Sasiedzkich™:

v Kazdy uczestnik po otrzymaniu karty uczestnika udaje si¢ na trase kompleksu rekreacyjno-sportowego ( PZUTRASY ZOROWIA )

v" W dowolnej kolejnosci pokonuje 9 stacji sportowych, na ktorych wykonuje okreslone ¢wiczenia gimnastyczne
prezentowane przez trenera/ wolontariusza.

v" Po wiasciwym wykonaniu zadania na kazdej stacji, Zawodnik otrzymuje pieczatke, $wiadczaca o zaliczeniu danego
etapu.

v Po przejsciu wszystkich 9 stacji oraz Toru przeszkod , Zawodnik zobowigzany jest zda¢ karte do Organizatora w celu
weryfikacji wynikow i wytonienia zwycigzcow ,,Potyczek Sasiedzkich”

ROWNOWAZNIA DRABINKA SLALOM/PACHOLKI | DRAZKI PLOTKI
ZYGZAK POZIOMA ROWNOLEGLE
PORECZE LAWECZKA PLOTKI ROWNOWAZNIA ZALICZENIE
POCHYLE PROSTA KONCOWE/
TOR PRZESZKOD
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PLAN TRASY PZU TRASY ZDROWIA

Lista stac)i:

1. Rdwnowaznia zygzak
2. Drabinka pozioma

3. Pachotki slalom

4. Drazki

5. Ptotki réwnolegte

6. Porecze

7. taweczka

8. Ptotki pochyte

9. Réwnowaznia prosta

Powodzenia !
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