REGULAMIN ,POTYCZEK SASIEDZKICH” W WOJTOWIE

1. Cel

Popularyzacja zdrowego stylu zycia oraz zachecanie do czynnego wypoczynku i uprawiania
sportu

Zwiekszanie wspotdziatania w grupie, w zespole
Integracja mieszkancéw gminy Barczewo

Promowanie wsrod uczestnikow waloréw przyrodniczych i turystycznych gminy Barczewo
i Warmii

Wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez Wspodlne uczestniczenie rodzicoéw i dzieci
w konkursach

Zwiekszanie wiedzy na temat pierwszej pomocy
popularyzacja zdrowej — sportowe] rywalizacji

zwiekszanie wiedzy na temat wolontariatu

2. Termin
e 3 pazdziernika 2015r.

e rozpoczecie godz. 11.00

3. Miejsce
e PZU TRASA ZDROWIA, plac na Osiedlu LeSnym w Wéjtowie.

4. Organizator

e Stowarzyszenie ,Wspdlne Wéjtowo” 11-010 Wéjtowo ul Kwiatowa 19.

e Koordynator Adam Perczynski Tel. 503 122 769

5. Uczestnictwo

e Organizatorzy nie przewidujg zadnych ograniczen dla chetnych uczestnikéw.

6. Zasady rywalizacji

e Osoby zainteresowane zabawg zgtaszajg sie od godz.11:15 do punktu informacyjnego
gdzie nastepuje rejestracja oraz wydanie KART ZAWODNIKA.



Po otrzymaniu kart, uczestnicy pokonujg PZU trase zdrowia w czasie od 11.30 do 14.00
pieszo lub rowerem wykonujgc proste éwiczenia na poszczegdlnych instalacjach, za
ktdre upowazniona osoba stempluje pieczatke na KARCIE ZAWODNIKA.

Po przebyciu trasy uczestnik ma mozliwos¢ zdobycia dodatkowej pieczatki pokonujac
tor przeszkdd znajdujacy sie na placu ogniskowym.

Aby ukoniczyé konkurencje i wzigé udziat w losowaniu nagrody kazdy uczestnik
obowigzkowo musi pokonac cata trase oraz pokonac tor przeszkod i zdoby¢ 10
pieczatek.

Kolejnos¢ korzystania z instalacji jest dowolna.

Zbior kart zawodnika na stoisku w punkcie informacyjnym — plac Osiedle Lesne do
godziny 15.00.

Ogtoszenie wynikdéw, rozdanie dyploméw i losowanie nagréd przewidziane jest
o godzinie 16.00.

7. Zabawa integracyjna

Od godz. 17.00 wspodlne ognisko z kietbaskami, pieczeniem ziemniakow i wieczorkiem
integracyjnym przewidziane do godz. 22.00. (koszyki piknikowe, ziemniaki we wtasnym
zakresie).

8. Postanowienia koncowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytutu indywidualnego ubezpieczenia
zawodnikow od wypadku, kradziezy, zagubienia, uszkodzenia sprzetu i odziezy,

W sprawach rozgrywek mozna kontaktowac sie z przedstawicielem organizatora.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.
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